Taller: Relaxació per a la vida

DATES I HORARI: dijous 7, 14 i 21 de febrer de 2013, d’ 11 a 12h
LLOC: Centre Cultural Albareda, Sala d’Expressió (c/ Albareda, 22, Poble Sec)
TALLERISTA: Esperanza Fernández  (CAP Manso)
PLACES MÀXIMES: 20

Exercicis de relaxació per a aplicar en el nostre dia a dia. Es regalarà un CD que ajudi a la relaxació per a continuar aplicant-lo a casa.
INSCRIPCIONS

Aquest taller està organitzat pel Pla Comunitari de Poble Sec i per la Xarxa d'Intercanvis de Trocasec. Per poder assistir-hi, cal emplenar un formulari d’inscripció on-line on ofereixis a canvi alguna de les opcions de la llista següent:
· suport en el muntatge i desmuntatge de parades dels mercats d'intercanvi de Trocasec (24/02/13 i un diumenge al maig)

· suport en la preparació de dinar popular dels mercats d'intercanvi de Trocasec (24/02/13 i un diumenge al maig)
· suport en la Festa Major de Poble Sec (juliol 2013)

· col·laboració en alguna activitat de la Comissió de Salut del Pla Comunitari de Poble Sec (a concretar personalment)
· algun taller de coneixements (a concretar personalment)

També es possible fer les inscripcions presencialment preguntant per l’Esther a la Coordinadora d’Entitats de Poble Sec (c/  Elkano 24, Poble Sec), de dilluns a divendres de 9.30 a 14.30h i de 17 a 20h, fins a un dia abans que comenci el taller.
NOTA:
Les places són limitades. Et preguem que si t’inscrius al taller, assumeixis el compromís d’assistir a les 3 sessions per no deixar fora a persones que potser si l’aprofitaríem. Gràcies!

