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:::INSTRUCCIONS DEL MERCAT  D’INTERCANVI TROCASEC:::

Què pots intercanviar?
· Objectes: qualsevol objecte que ja no facis servir, roba que no et poses però està en bones condicions, electrodomèstics que funcionen però no utilitzes, llibres, joguines, cds, dvds,...

· Creacions: porta allò que saps fer, artesania o plats cuinats, plantes, conserves, receptes, ...
· Pensaments, idees, coneixements, ...: aprofita per intercanviar consells, propostes, refranys, ...
Com ho pots intercanviar?

· Portant la teva taula i cadira, o manta per a posar al terra.
· Arribant a un acord amb la persona amb qui vols intercanviar.
· Només tenim una norma: intercanviar sense diners, utilitzant la imaginació... així que no s'hi val fer gastar diners als altres demanant que et comprin alguna cosa a canvi... siguem creatius/ves!

Que més cal saber?

· Que has de tenir cura de les teves pertinences.
· Que pots regalar objectes sense necessitat d’intercanviar-los.
· Abans de marxar no abandonis els objectes que no vols o que no has intercanviat!
· És un bon moment per conèixer als teus veïns i veïnes i compartir una bona estona.
· Necessitem més persones per enfortir la Xarxa d'Intercanvis de Trocasec. Busca el punt d’informació del Trocasec i uneix-te a nosaltres!
· Aquesta és una iniciativa veïnal de l’Assemblea de barri del Poble Sec.
Més informació: 
Web: http://trocasec.wordpress.com 

e-mail: trocasec@gmail.com

